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                  (                                                               

                                    )                                                       

                                                                                          

                  

                                                                  COVID -19   

                                                     (    -                

                                  (၆)ေပ အကွာ ခပ်ခွာခွာ ေနထိုင်ြခင်ဵ ၊                          

                                                                                        

                                                                                 

                                                       ) တ့ုိ                            

 

 

 (က)          က   က                က           

                          COVID-19                                    

                                                                                            

                                                              - 

(၁)                                သက်ဆုိင်ရာေဒသန္တရ                            

                    (    -              (    မဟုတ်)                               ) 

                                                           

(၂) ဖျာဵနာြခင်ဵ၊ ေချာင်ဵဆိုဵြခင်ဵ၊ နှာေေဵြခင်ဵနှင်ဴ အသက်ရှူရခက်ခဲြခင်ဵ ေသညဴ်          

                                                                             

                                                                          

                                                                                   

                      

COVID-19 ကာကျယ္၊ ထိန္းခ်ုပ္ေရးနြင့္ပတ္သက္ပပီး ကျာရနတ္င္းစငတ္ာ 

မဟုတ္သည့္ ဟိုတယ္၊ မိုတယ္နြင့ ္တည္းခိုခန္းမ်ားတျင္ လိုက္နာေဆာင္ရျက္ရမည့ ္

လမး္ညွှန္ခ်က္ 

(Version 1.0) 

(Updated as of 3-6-2020) 
 

၁။ ဧည့္လက္ခကံကိုဆိုေရးဌာန (Reception) 

ခရီးသျားလာေရးနြင့္ တည္းခုိခန္းလုပ္ငန္းကဏ္ဍမ်ားအတျက္ သတ္မြတ္ထားေသာအခ်က္မ်ား 
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(၃)                     (၆) ေပအကွာ ခပ်ခွာခွာ ေနထုိင်ြခင်ဵ                         

                                         

(၄) ဧည်ဴကကိုသူ အကကီဵအကဲသည် COVID-19                                           

                                                                                

                                    

(၅)                          COVID-19              ေတွ့ရိှပါက မည်သ့ုိ ေဆာင်ရွက် 

ရမည်                                                                     

(၆)                                                                                     

                                     (Apron)             (Full Length Long Sleeved 

Gown)       ေရာဂါ                    အမျ ိုဵအောဵမျာဵ                             

              

( ) သတိြြုဆဆာငရ်ွက်ရမည့် ကာကွယ်ဆရးနည်းလမ်းများ 

          (၆)              ြခင်ဵ၊              (    မဟုတ်)                           

                                )                                                       အ     

                                                                                                  

                                        (    )          လ် (၆၀%)                     

                                                                          က         

က                                                                                           

           

( )          က                           က   က           

                                                                                    

                                      ေနေ်တကျ မှတ်တမ်ဵတင်ထာဵရန်                    

                                                 ငဴ ်                    သို့              

                

 

 

 

                                                                                           

                                                                              

       

                                                                                        

                                                                                      

၂။ နည္းပညာနြင့္ ထိန္းသိမ္းမှုဝန္ေဆာင္ရာဌာနမ်ား 

(Technology and Maintenance Section) 
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            မျာဵ                                                              

                                                          

                                                                                       

                                             /                             

                                                                                  

       င်                                                                      

                        (disinfectant dispenser)                     ၊ အနည်ဵ 

ဆုဳဵ အယ်ကိုေဟာလ် (၆၀)% ပါေသာ လက်သန့်ေင်ေဆဵရည်                               

                                                                  /                      

       

 

 

 

                                                                 /                    

                                                                                 

                                                                                

                       ဆပ်ြပာနှငဴ်ေရတို့ြဖင်ဴ အနည်ဵဆုဳဵ ေက္ကန့်(၂၀)ကကာေအာင ်         

       ေေ             /                                                              

                                                                 

                                                                                    

          လက်ကိ ု ဆပ်ြပာနှငဴ် ေရအသဳုဵြပု၍ အနည်ဵ ဆုဳဵ ေက္ကန့် (၂၀) ကကာေအာင ် ေနေ်တကျ 

ေဆဵေကကာြခင်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) အနည်ဵဆဳုဵ အယ်ကုိေဟာလ် (၆၀)% ပါေသာ လက်              

                                      လက်ေဆဵရန်ေနရာမျာဵနှငဴ်                  

မျာဵ                         လုေဳလာက်ေွာ       ေပဵ        

                                           (Buffet, Self-service)                       

                                    

                                           (         )                      /       

                      

                               မျာဵ                          အမျာဵသဳုဵပေ္စည်ဵမျာဵ (ဥပမာ- 

တဳခါဵလက်ကိုငမ်ျာဵ၊ ကုလာဵထိုငမ်ျာဵ၊ ောဵပွဲမျာဵ၊ ေကာင်တာမျာဵ၊                         

     ေသည်) တို့    (70 %)  Ethyl Alcohol                                         

၃။ ဟိုတယ္၊ မုိတယ္နြင့္ တည္းခုိခန္းမ်ားရြိ စားေသာက္ဆိုင္မ်ား၊  

စားေသာက္ခန္းမမ်ားနြင့္ ဘားမ်ား 



4 

 

                                                               တို့ြဖင်ဴ          

                                                                                        

                                                  မျာဵ                

                                         (၁၀)                                   

                                                          ချင်ဵ                        

     ဓာဵလွယ်ခုတ်အေနအထာဵ (         )                                           

                                                       

 

 

(က)                                                                         

                                 /                                         

                                                   

(ခ)                                                                         

                                                     /                        

                                                                                 

        

 

 

( )       ခန်ဵ         COVID-19           ေနထိငုြ်ခင်ဵ မရိှေသာ်လည်ဵ              

                ယခုကာလတွင်                                       

( )                                              အဓကိ                 တေ်ခု        

                          /                              (                       

                                                                 တ်၊ 

                     )                                                    

                                                                           

                          (    -                                                 

                   )                   (၇ ၀)%          ပိုဵသန့်ေင်       

                        

( )                                       (    )                                     

                                                                                     

                                                                         

                                    (                                                

၄။ ကေလးမ်ား၏ ကစားကျင္းေနရာမ်ား 

၅။ ဟိုတယ္ခန္းသန ့္ရြင္းေရးကိစ္စမ်ား 
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                                      )       ေနေ်တကျ ေလဴကျငဴ်သငက်ကာဵေပဵ 

ထာဵရပါမည်။ 

(ဃ)                                                                                         

            နှငဴ်                            (                                              

                                                                      )       

                                                                          

(                                                                              

                                                                                                 

                                  )                                        

                                                       

 

( )                      က   က      က 

                   ဖျာဵနာြခင်ဵ၊ နှာေေဵြခင်ဵ၊ ေချာင်ဵဆုိဵြခင်ဵနှင်ဴ အသက်ရှူရခက်ခဲြခင်ဵ 

ေသည်ဴ                                                            

                              

                                  ဖျာဵနာြခင်ဵ ၊ နှာေေဵြခင်ဵ၊ ေချာင်ဵဆိုဵြခင်ဵ နှင်ဴ 

အသက်ရှူရခက်ခဲြခင်ဵ ေသည်ဴ                                  (    မဟုတ်) 

အဆိပုါ          မျာဵ                   ၏                          ေရာဂါ 

                                                                     

        တိကျေွာ       ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ 

( )                    က   က      က 

 ဖျာဵနာြခင်ဵ၊ နှာေေဵြခင်ဵ၊ ေချာင်ဵဆိုဵြခင်ဵ နှင်ဴ အသက်ရှူရခက်ခဲြခင်ဵ  ေသည်ဴ            

     ေပါ်ေပါက်လာသူသည်       /                                                 

        /                                                   

 သက်ဆိုငရ်ာ          ဌာနမှ                                             

                                                            

                                                                               

                                                                         

                  /                                                          

       Covid-19                                                                  

                                                                                        

     

၆။ ဟုိတယ္မ်ား၊ တည္းခုိခန္းမ်ားတျင ္ဝန္ထမ္း (သုိ)့ ဧည့္သည္တစ္ဦး ေရာဂါကူးစက္ခံရခခင္း 
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( )                              က       

                                (    မဟုတ်)                                    

                            (    -                                     )     (၀.၁) % 

                                (၁၀၀၀ppm)                                           

                                  (                       )                     

                                             

                                                                                        

    (    မဟုတ်)                          (    -               )                 

              

                                                          (၀.၅) %                  

                                                                           

        

                                                                             

                                                                             

                                                                           (၇ ၀ 

                         )                         

                                          (    မဟုတ်)                  

                                                               

                                                                                  

        

                                                                 ၏            

                                                (    )                                

                                                                     

                                                                               

                                                                                      

               

(ဃ)             က                              

                                                                                         

                     COVID-19                                                             

                                   (COVID-19 Contact Tracing and Reporting)           
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( )         က                            

                                                                                

                                                                               

       

( ) က                                               

                                                                              

COVID-19                                                                           

 

 

         

လုြ်ငန်းခွင်နှင့်ြတ်ဝန်းကျငက်ျန်းမာဆရးဌာနခွဲနှင့် 

      ကျန်းမာဆရးအသိြညာြမှင့်တင်ဆရးဌာနခွဲ 

        ကျန်းမာ ဆရးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန 

   (၃-၆-၂၀၂၀) 


