= OPEN DEVELOPMENT INITIATIVE

[ 4
‘. AN EAST-WEST MANAGEMENT INSTITUTE PROJECT

NHUNG CAU CHUYEN VE DAN TOC MINH CUA
PHU NU KHG MU- VIET NAM
2022




Trich dan
Sd4ng kién phat trién ma, Phu nif ké chuyén - T4p 3- Nhitng ciu chuyén vé dan tdc minh cGa phu
nlt Kho Md 8 Viét Nam, 2022

@S4ng kién phat trién md. Dudc cap phép theo gidy phép ban quyén md phién ban 4.0 Ghi cong
— Chia sé tudng tu CC BY SA 4.0.

Bién tap
Nga Nguyén
Hoang Bdc Nguyén

Thiét ké va trinh bay
Nga Nguyén

Anh va 15i
C4u lac bb Phu nif ké chuyén - bdn Than, xa Chiéng Pan, huyén Yén Chau, tinh Son La, Viét Nam



Lol cdm on

Cuén sach nay khdng thé tao thanh néu thiéu nhitng ngudi phu nlr dan t6c Kha Md tré
trung, ndng déng da tan dung cdng nghé dé tu hao va tdm huyét ké vé cudc sdng va ban
sac dan tdc cha minh. Cam dn cdc thanh vién cda ciu lac bd phu nir ké chuyén da chup
lai nhitng khodng khac, chia sé nhitng ciu chuyén that hay vé van héa dan téc Kho Mu
vdi chiing tdi va cho phép ching tdi xuat ban nhitng cdu chuyén nay.

Cam dn cdc nghé nhan va cdc thanh vién cla ban lang - nhitng ngusi ndm gilr lich su,
hiéu biét vé van hda, phong tuc, tdp qudn cla dan téc Kha Md. Nhitng kién thdc nay la
nén tang cla tat ca cdc cu chuyén dudc ké & ddy va cé mai lién hé siu sic vdi vung dat
va dia diém sinh s6ng, cd cdi ré tir hé théng tin ngudng tdn gido clia dan téc Kha Md.

LSi cdm Sn chan thanh xin dudc gui téi Ba Ludng Thi Trudng va Ong Hoang Bic Nguyén
tU Trung tAm Vi su phat trién bén viing mién ndi (CSDM), d3 truc ti€p thuc hién cdc hoat
ddng tai céng dong. Du dn nay cling nhan dudc su hd trg va su tao diéu kién clda Hbi
LHPN x3 Chiéng Pan, UBND x3 Chiéng Pan - huyén Yén Ch4u va cdc cd quan ban nganh
lién quan tai huyén Yén Chau, tinh San La.

Cam on Sang kién phat trién md3 Viét Nam d3 hd trg ky thudt va gdp phan thic ddy thé
hién quyén tu do t6n gido cla cdc dan tdc thiéu s6 & Viét Nam.



Loi mé dau

Trudc mat ban la cudn sdch anh vé nhirng ciu
chuyén dic trung vé van hod cha dan tdc Kha
MU do nhirng nguGi phu nir dan toc Kho Mu &
ban Than, xa Chiéng Pan, huyén Yén Chéu,
tinh Son La day cong xay dung. Théng qua
lang kinh cla ngudi trong cubc, nhitng hinh
anh gan gli trong dsi séng hang ngay cla
ngudi Khd MU dudc chup va viét lai bang
chinh 18i ké mdc mac cla nhitng ngudi phu n.
D4 1a clu chuyén gan lién véi dsi séng hang
ngay nhu trang phuc cla ngusi phu ni,
nhitng bai gidi thiéu vé mén an dac trung;
diéu mua Au Eo hay diéu hat Tom va dan
nhac vdi nhitng nhac cu dang dugc luu truyén
va d3c biét 1a 1& tra hat va tuc cing ma nha
khéng thé thi€u clda ngudi Kho Mu. Tat ca
nhitng tri thdc nay la chat liéu tao thanh va
dinh nghia nén dan téc Kho MU théng qua nét
van hdéa va tin ngudng vo cung déc ddo & tinh
Son La.

Chung t6i hi vong nhitng cédu chuyén nay
truyén cdm hing vé su tu tin cda ngudi phu
nir dan toc thi€éu sd von rat khiém nhudng
ding 1&én ndi vé minh va nhitng vai trd cla
minh trong cdng déng, déng thdi khuyén
khich nhitng sdng kién vé viéc tai liéu hda va
gin gilt ban s3c van hda dan tdc clia mdi cdng
déng dan tdc thiéu s8, thic day binh ddng gidi
va trao quyén cho phu nir dé ho trd thanh
nhirng ngudi lam chud trong céng déng va
cudc séng cla minh.

T4t cd cadc ciu chuyén dudc ghi lai gitf nguyén
theo I8i van cla ngudi ké chuyén.
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Mudi ba nguGi phu nir la nhitng chi
em ngudi dan téc Kha MU dén tu
ban Than, xa Chiéng Pan, huyén Yén
Chéu, tinh Son La. Nhéom phu nir
dudc hinh thanh vdéi tinh than tu
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nguyen, cung mong muon bao ve Chj Lir Thi Lan Chi Ha Thi Trang Chi Mé Thi Quy
N o~ o , " ” - Chi hoi trudng Chi hdi phu nr ban Than Ngudi yéu thich théu trang Ngudi yéu thich ca mia hat
va luu gilr van hda truyén théng cua - Ngudi yéu thich dm thuc Kho M phuc dan toc Kho Ma dan toc Kho Ma

dan téc Kho Mu. Ho da cung nhau
dét nén nhitng ciu chuyén nhiéu
mau sac nay.

Nhém phu nit bdn Than la su két
hgp cha da dang céc Ida tudi, cd
: .. e : a X » Chj Lr Anh Kim Chi Ha Thi Anh Chi Mé Thi Thim
ngudi mdi toét nghiép Pai hoc, cling Ngudi yu thich am thyc Ngudi yéu van héa Ngudi yéu thich am nhac
, .. R T ., , dan toc Kho Ma dan toc Kho Md dan toc Kho Md
cé ngudi da la me, la ba, cé chau
béng chdu bé. Céc chi em da nhanh
chédng ndm bat dudc y tudng, céc
cOng cu va cac ung dung trén dién
thoai théng minh dé téc nghiép.

Chi Mé Thi Thuan

Chi Lir Thi Du Chi Ha Thi Na

Chin cau chuyén & cac phan sau day Neudi yéu thich cac & hoi Ngudi yéu thich van hoa Ngudi yéu &m thic
phan dnh mét cich chan thuc, séng ctia dan toc kho M dan toc kno M SR
déng nhiing hoat ddng n6i bat nhat P ‘
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cua dan téc Kha Md bang chinh con AN WA

mat va I8i ké cha céc chi em phu nir.

Trong du an nay, ngoai cic cau

chuyén dung hinh anh tu chup, cac Chi Lir Thi Thanh Chi Ha Thi Hign Chi Ha Thi Thuy Linh
o \ N , A A Ngudi yéu am nhac Ngudi yéu thich ca hat Ngudi yéu dm thuc
chi em con tao nén cac cau chuyén dan toc Kho Mo dan toc Kno Ma

bang video va dung phan mém
Mapeo thiét 14p ban d6 trén dién
thoai dé gidm sdt, dinh vi nhiing vi
tri quan trong tai céng déng.

Chi Ha Thi Quynh Nga
Ngudi yéu thich ca hat
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Dan nhac cua dan toc Kho My

T4c gia: LU Thi Lan, Ha Thi Na, M& Thj Thim, M& Thi Thuan, L Thi Du

Dan nhac cla ngudi Kha Mu gan bé chat ché véi dsi séng van hod tinh than, khéng thé
thiéu trong cdc I& hoi, cdc cudc vui clia ba con nhu dip 1& Tét, miing nha mdi, mitng com
mdi, ddm cudi,... Cac nhac cu trong dan nhac déu dudc hinh thanh tir chinh cdc céng cu
lao ddng gan glii hang ngay gém cé: Chiéng khi, Dao Dao, Tdng Bu, Chong Choe, Khén
va Tréng. Diéu dac biét Ia chi em phu nlt ngudi Kha MU dé cé thé sir dung thanh thao céc

nhac cu nay trir khén Ia do nam gidi théi.

1. Chiéng khi - "Ru Bang Hoa"

Ngay xua ngudi Kho Mu di lam trong riing
sau hay bi cic vat phd hoai mua mang,
nén da sang tao ra Chiéng Khi dé go dudi
cdc con vat dé. Sau dé Chiéng Khi dudc
bién t4u thanh moét nhac cu khdéng thé
thiéu trong cdc diéu muda xoé cla ngudi
Kha Mu.

3. Tang Bu - "Om Dinh"

Dudc lam tir cdy tre, dung dé 18y nudc sinh
hoat hang ngay. Méi |an trong gia dinh ¢é
ngay vui thudng lay 6ng nudc lam nhac cu
dé mua xoe, tir d4 trd thanh nhac cu khéng
QR GIET

2. Cai bao bao - "Hun May"
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D4 la vat dung lao déng cla ngusi Kha
MU, s dung dé sang cé gianh, Igp mdi
nha. Trong lic nghi nggi, ngusi Kha Mu
dung cdi sang tidu thanh nhac cu, luu
truyén s dung dén nay.

4. Khen

Khén lam bang cdy nia, gém 14 thanh.
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Nhac cu lam bang déng, tao tiéng vang va Tréng than lam bang gb, mat phd da bo
gilp tao nhip hoan chinh cho dan nhac hoac da trau.

Toan b dan nhac ctia ngusi Kha Mu Céc chi em biéu dién cuing dan nhac trong
I& mitng cdm mdi.




Trang phuc
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Trang phuc dan toc cua phuy nir Kho Mg

Tdc gid: LU Thi Lan, Ha Thi Na, Mé Thi Thdm, Mé Thi Thuén, LU Thi Du

Mabi dan tdc déu cé mdt loai trang phuc riéng, dan téc Kha Md chidng téi cling vay. Trang
phuc cha ngudi phu nir Khd Mud gém cd 4o, vay, xa tich, that lung, khan piéu, kiéng va céc
phu kién khdc. M&i mén d6 déu doi hdi su cdng phu, ti mi trong titng dudng kim mdi chi
do ban tay khéo Iéo cla ngudi phu nir Khd Mu théu dét nén. Ky nang lam trang phuc dan
tdc dudc truyén day qua cac thé hé phu nir tUr cdc ba, cdc cu cho con chdu dé luu gilf
truyén théng dac sic clia dan tdc Kha MU. Theo thdi gian, trang phuc cé su thay déi dé
phu hdp vdéi cudc séng hién dai.

Trang phuc nguyén ban Trang phuc ngay nay

N3 ‘_R.}‘ ‘_5_.}‘@-
*:.;, {= v -.’ .;- 'T_'v‘ d v -.’ -~

. N 4

b




Trang phuc nguyén ban

Trudc day, do phu
nlt dugc théu thua
tinh x3o0, dinh céc
déng bac that dé
trang tri. Phu nir

Trang phuc ngay nay

Ao hién nay dudc
may don gian
hon, chd yéu
b3ang nhung den
c6 trang tri khuy

lubn deo kiéng
bac.

bac, khéng cé
hang déng bac
nhu trudc.

-
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x /  Khan piéu dugc o 3¢ Khan piéu théu
don gidanhadn vdi
nhiéu kiéu hoa
tiét.

Ol 8. T théu tay hinh 13
v 2;0: *‘j rau bg nhiéu mau
Mo AWK sic.

Vdy la vdy thé Tv Vdy dugc thay
cam dét badng bing vdy nhung
khung cui. den, tron hoac

phun, théu hoa
da dang tuy sé
thich .

Chi em phu nit bdn Than ngay nay van tu tay tao nén trang phuc truyén théng cho
minh va gia dinh.




Lé Tra hat
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Lé tra hat ca dan t6c Kho Mg

Ban lang dan tdc ngudi Khd MU ching téi séng bang nuong, bang ray. Bai thé vao dd
thdng 4, thdng 5 dm lich, khi nhithg con chim tu hd kéu (tiéng Kho MU goi la Sim Quai
pooc quai goong) ciing la lic bdo hiéu cho mét mua vu mdi lai dén, vao ldc nay ngudi Kha
MU b3t dau chuan bi cdng cu va hat giébng dé gieo tréng. Hat gidng dudc ngudi dan chon
lua tir vu trude, chon nhitng bdng lia méay, hat déu, phai chon nhitng hat & cudi bong lda,
khi chon théc gidng kiéng ki khdng dudc huyt sao, bat chuyén véi ngudi khdc. Dung cu
choc 16 dé tra hat dugc lam bang than gb clng, tU phan tay cdm dén cudi ngon dung cu
dudc lam bang 8ng tre dé né phat ra &m thanh. Trudc khi vao gieo trong, gia dinh chon
mot ngay tét dé tra hat. Lé tra hat mang y nghia dé ngudi dan cé mdét mua mang bdi thu,
xua dudi cdc con thd nhu chim, chudt, con trung, sdu bénh,..khdng dén phd hoai nhitng
hat giéng da tra. Khi tra thi cdu cho cé mua dé nhirng hat lda d3 tra dudc sinh sbi ndy
mam thuén Igi, khi séi xdo cau cho gap ndng cho cdy cd dai khéng phét trién dé ciy lda,
cay khoai phat trién tugi tét. Cac thé hé ngudi Khos MU khi sinh ra da dudc biét dén va ké
thira dén ngay nay.

1.Chuan bi théc, hat giéng tét dé ndy 2. Chuan bi cdc dung cu tra hat
mam

3. Céc dung cu xua dudi chim, thd 4. Cuang tai nha xin phép bdo cdo t6
bdo vé mua mang tién dé di tra hat




5. Moi ngudi cung nhau di tra hat

Khi di tra hat, nhitng ngudi dan 6ng con trai thuc hién choc 16 di trudc va ngudi phu nir sé
thuc hién bd hat giéng vao 16 theo sau. Tuy theo dién tich nuong réng hay hep ma cé s8
ngudi cung lam tudng Ung, vi du véi 2000m2 dat thi 10 ngudi lam (5 ngudi choc 16 - 5
ngudi bd hat) thi khodng 2 tiéng déng ho sé lam xong. Trong qud trinh tra moi ngudi
dudc ndi chuyén binh thudng nhung tuyét ddi cdm ki khéng dudc huyt sdo vi huyt sdo
dudc vi nhu 13 tiéng kéu cha chim, chudt, cé thé bdo hiéu cho ching biét |a c6 hat va sé
dén ph3 hoai.

6. An miing
Sau khi két thic I tra hat, gia dinh m3 chum rugu can va mam com cling, bdo cdo té tién
sau dé mdi moi ngudi cling dn udng dé chic cho mua mang bdi thu.




Pan lat




Dan |lat coa dan toc Kho Mo

Téc gid: LU Thi Lan, Mé Thi Quy, Ha Thi Hién, Ha Thi Thuy Linh

Ban lang dan téc Kha MU séng & vung sdu ving xa, dugc bao quanh bdi thung Iing ndi
ddi, tre nifa. Vay nén, tUr xa xua ngudi Kho MU d3 tdn dung céc cdy tre nira dé dan It tao
ra cac dung cu nhu ép, ép khiu, gui, met, nia, quat, ... phuc vu ddi séng hang ngay.

Tuy thudc vao ting loai sdn phdm ma ngudi nghé nhan sé do, c3t phu hop, sau dé la ché
va vét. Dy la cdng doan quan trong doi hdi ky thudt cao cla ngudi nghé nhan. Budc tiép
theo la thuc hién ché vét thanh cdc miéng mdong, mém va tién hanh dan. Khi dan doi hoi
ngudi nghé nhan phai s3p xép cdc miéng lat déu nhau, ban tay phai khéo 1éo ludn cic
miéng lat vao nhau dé tao ra san pham vura dep vira chic.
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Céc san pham dan |4t trong cudc séng hang ngay: ép khau dé dung com, ép dé dung dd
Ién nuong ray, cai nia dé phai do,...
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Am thyc cua nguoi Kho Mg

Téc gid: L& Anh Kim, LU Thi Thanh, Ha Thi Anh, Ha Thi Trang

Chdo Ga

Chdo ga la mén an cé tU ngay xua va mang y nghia rat quan trong trong ddi séng tdm
linh cta ngudi Kho Md. Mén an nay khéng thé thiéu vao nhitng dip cling ma nha, 1& dén
dng ba td tién khi lam nha va vé nha mdi, ngay tét, cdc ngay |1& hdi nhu 1€ mirng com mdi,
I& tra hat,..Trong qud trinh giao luu va phat trién van hod gilta cac dan tdc vdi nhau thi
mén chdo ga da ché bién thudng xuyén hon, khdng phu thudc vao cdc ngay I1&é ma khi ¢
khdch hoac cé nhu cau sé dudc ché bién nham quang b3, gidi thiéu dugc mdén an dac
trung truyén théng riéng biét cda ngudi dan téc Kho Md.

1. Nguyeén liéu

Thit ga gia Gao nép Gia vi: b6t 13 x3, mac khén, 6t bot

2. Cich ché bién

1.Gia gao nép thanh bot

2.Thit ga bam nhd thanh miéng vira an, cho vao ndi nudc ndu séi khodng 30 phut. Sau
dd, cho bt gao nép vao khudy déu cho dén khi chin. Ném ném gia vi vira an. Khi bac néi
xuéng, thém bot 14 xa, mac khén va 6t bot dé san sang an.




Canh OO

"Doong Unr la mdn an cd tir xa xua ctia dan tdc Kha Mu. Tép tinh sdn bat hai lugm dugc
thd riing vé sa ché réi treo gac bép (séc, chudt ndi, nhim, dui, Ign,..) ti hai dén ba ngay

thi nhat céc loai rau riing vé ndu cung thanh mét mdén canh thdp cam.

1. Nguyén liéu

Thit treo gdc bép dé ca tdng, gao

tdm, céc loai rau.

2. Cach ché bién
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1.N4u thit, rau cung vdi
nhau trong vong 1 tiéng
roi vét thit ra dé thai
thanh miéng vlra an

Gia vi: ca dang hoac ca xanh, hanh,

xa, 6t, mac khén, thi la, mui tau, 13
chanh, gung,...
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2. Rau gia cung vdi gao
tam.

Mdn canh Oo d3 hoan thanh

3. Cho rau, thit lai vao
néi nau cho dic vao,
cudi cung bd cic loai
gia vi vao.







Ruou chubi

T4c gia: LU Thi Lan, Ha Thi Na, M& Thj Thim, M& Thi Thuan, L& Thi Du

Vung dat Yén Ch&u néi tiéng vdi xoai tham, chuéi ngot. Chudi ngoai dung dé lam chuéi
say, chudi dé thi con cé thé lam nén mdén rudu chudi tham ngot, mang tinh dac trung
riéng cla Yén Chau.

Chuéi chin dem bdc vd, thdi I3t va 0 véi men qua , trong vong mét thang.




Chuéi 0 men it nhat mot thdng sé ra nudc mau vang, ném cd vi ngot chat thi cé thé pha
nudc tUr vai hdm cho dén 1 tuln réi dem nau. Hai rugu bdc 1én tir ndi ndu sé dudc dan
sang binh lanh va chay xudng dé hing vao can.

Rugu chudi cd vi thdm noéng, hai chat, cé d6 ndng khoang 38 dén 40 d6 mdi dat tiéu
chuén 13 rugu ngon. Rugu chuéi 1a mdn thét dai khach quy clia ngudi Kha Md va dung
trong céc dip dn udng, |& cing.




Ja Au Eo

Mua



Mua Au Eo

Au Eo la diéu mda mang ban sic riéng biét cia ngudi Kho Md. Trong bat c dip 1é hdi,
ngay vui cda ngudi Kha Md, khdng thé thi€éu diéu mia Au Eo. Mda Au Eo phd cép cho tat
cd moi ngudi tU phu nlr d&n nam gidi, ngudi gia hay tré nhd déu biét muda Au Eo. Mda Au
Eo rat linh hoat, cé thé két hgp véi céc loai nhac cu khdc nhau nhu Dao Dao, Tang Bu,
Trong. Dong tdc mua Au Eo dac sic 6 diém ngusi mua lac phan héng rat uyén chuyén, ca
khi diing, khi ngdi, Ién xudng, quay vong. Diéu mua Au Eo thé hién nhirng hoat déng lao
ddng san xuat, sinh hoat ddi thudng cla ngudi dan téc Kho Md. Céc ddng tdc dugc thuc
hién mét céch khoé khoan, nhip nhang, déng déu.

1.Mua Au Eo cung véi Pao Pao

Dao dao vén la céng cu lao déng dudc lam bang tre, nia, dung dé tia sach va lam déu cé
gianh dé Igp nha. Khi lam viéc mét, lic ngdi nghi ngudi lao déng 18y dao dao go thir thi
thay dao dao phét ra &m thanh hay, 4m vang ddc biét, tir d6 dao dao dudc dung lam cong
cu dé mua cung diéu mua au eo cho thém sinh ddng

o f

2. Mua Au Eo tay khong."Ter Vren Guong"

Diéu mua tay khéng thé hién su vui mirng, phan khdi clia ba con khi xong mua mang, su
két hgp tay va diéu Iac héng uyén chuyén theo nhitng budc chan, hoa vao tiéng tréng,
tiéng chiéng, tiéng khén tao nén khéng khi vui tuci. Cdc déng tdc ding 1én ngdi xubng
thé hién cho qud trinh 1én nuang 1én ray, tréo nui, leo d6c vat va. Céc cdnh tay dua [én dé
nam |4y cdc cdy, cd ven dudng di lam da leo qua cdc déc dd treo leo.




3. Mua Au Eo cung véi Tang Bu

Tang bu vén a3 8ng dung nudc bang tre cla ngudi Kha Md, cé chiéu dai khodng 1m. Mai
khi di lam déng vé, moi ngudi thusng ru nhau di ra mé nudc muc nudc vé dung trong sinh
hoat. Trong mét I& h6i com mdi tai mét gia dinh no, khi moi ngudi mda vui, mét ngudi
khdch d3 cadm |3y tang bu dé gé xudn san nha, tao ra &m thanh rat hay va séng dbng,
dudc vi nhu 4m vang ndi rung. TU d6é ngudi Kha MU d3 két hdp s dung tang bu va diéu
mua Au eo hoa quyén véi nhau.

J'

Diéu Au Eo mang ddm ban s3c van hda dan tbc, tat cd cdc diéu muia déu thé hién
nhirng sinh hoat rat dsi thudng clia ngudi Kha M tir tra hat, cdu mua, cdu mua...
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Hat tom



Hat Tom

H&at Tom la cdch hdt dan ca cda ngudi Khd MU gdm cé ba cdch hét: hat ddi ddp con goi la
hat c6, hat thdng nghia 1a ngudi sé hat thuc té nhitng gi nhin thay va ing khiu truc tiép
va hdt ru con. Nhitng lan diéu Tom dudc ngudi Kha Md thé hién trong céc dip 1€, tét,
mung nha mdi, com mdi, ddm cudi, tham nhau, di nudng ray, lam céng viéc hang ngay...
déu cé thé hat.

1. Hat Tom khi dong nguai.
H4t Tom cé thé dién ra & nhiéu hoan canh, Iic hdi hop, hay khi moi ngudi ngdi ndi
chuyén, udng nudc, khi cé khich dén nha.

2. Hat Tam giao duyén
H4t giao duyén gilra nam va nif |a 18i hat do6i ddp tur d6i nay sang doi kia, hat d6i vé tinh
yéu doi Ira.




3. Hatru

Vao ngay mua khi cha me di lam nudng, ba 3 nha tréng chdu va hat ru cho chdu ngd "bd
me di lam nudng chua vé, con phai ngoan, bé me sé bat tém, cd vé cho con an, con ngl
ngoan di con dé bd me yén tdm lam nudng ray".

3. Truyén day hat Tom

DE Iuu gill cho thé hé mai sau, tai ban Than, nghé nhan Ha Thi Thudéng con truyén day
cho con chdu nhitng diéu hat, diéu tom cla dan téc dé khdng bi mai mét.
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Cing ma nha




Tuc cung ma nha

T4c gid : Luc Thi Han, Ludng Thi Luén, Ludng Thi Liéng, D& Thi My Linh

Ngudi Kha MU tir xua dén nay c6 tuc Ié ciing ma nha, phong tuc nay dudc ngudi dan 6ng con trai

ti€p ndi dBi nay qua ddi khdc. Con chdu cé di ddu xa dén ngay ciing ma nha thi cling phai vé tap
trung déng du, riéng con gdi da chéng thi khdng dudc tham gia nifa ma theo phong tuc nha
chéng. Ma nha dudc cling vao ngay cac cu vé vdi t6 tién, Ung vdi con gidp cla ngudi da khuat dé
mdi 6ng ba t8 tién vé an 1& cing. Clng ma nha phai dudc thuc hién vao dém khuya khoang 10h
dén 12h dém, khi hang xém d3a tat dién di ngQ, trong khéng gian yén tinh, phai tat dién va lam
trong béng t8i, chi st dung dnh sdng cla bép Ira. Gia dinh nao cé diéu kién thi méi thdng mét Ian,
khéng thi 3 dén 6 thdang lam mdét 1an. Tuy theo ting ho cla ngudi Khd MU ma lua chon ga tréng
hay ga mai dé cing, cé ho thi phdi béi nho ndi cé ho thi khdng béi. Cling xong thi cd ngay hém
sau khéng dudc ddng clra, mdt s6 ho phai nhat rau vé lam ném va md rudu can dé két thdc. Phai
dich than chd nha hodc ngudi con trai trudng trong nha thuc hién cing, ngudi khdc khdong thé
thay thé. Cliing ma nha |a ban sic, phong tuc tdp qudn riéng biét cla ngudi Khd Mu chiing t6i.

Ngdi nha cla ngudi Kha MU dugc néi lién véi nhau gitta nha chinh vdéi nha bép. Trong nha bép
clia ngudi Kho MU dudc thiét k& lam hai ngdn, mot ngan dé gia dinh ndu nudng hang ngay, mét
ngan chi dé dé xbi va cing ma nha. Ngan cliing ma nha la ndi rat linh thiéng, ngudi ngoai khdng
dudc phép vao, khéng dudc mang dung cu hay d6 dung khac vao, kiéng ki nhat la I xanh - chi
ldc cing mdi dudc mang vao. Trong bép cling bén canh kiéng 3 chan dudc dat mét hon d3 (cao
khodng 20cm, c6 hinh tron), hon dd nay kiéng ki di chuyén va déng cham vao, trir khi gia dinh
lam nha mdi hoac di chuyén di noi khdc mdi dudc d& khai vi tri ddy. Céc dung cu ndu nudng trong
I& cing ma nha thdi xua cdc cu dung éng tre, ngay nay dung ndi gang khéng cé quai cam; khi
xong dudc cat trén gdc b&p ngan clng, chi dugc s dung khi lam |1& cing. Khi ngusi trong gia
dinh méat phai dudgc thuc hién cdng bdi trong nha bép.




Vao ngay cing thi sdng sém ba chi nha sé db x6i va 6ng chl nha sé bdo cdo vdi t6 tién la dém
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nay sé cing ma nha mai 6ng ba t6 tién vé an. Sau d4 thi ba chd nha quét don khu gian bép dé
dém nay cliing ma nha. Va chuan bi 13 chudi xanh dé mang vao trong ngan cing cho dém nay.

Dan do cd gia dinh di ngd sém.

2. Nghi thiic chuan bi Cing budi dém

Dén dém, khi hang xém da tat dién di ngu,
mMoi Ngudi trong gia dinh tép trung déng du
thi 6ng chd nha b3t dau vao trong ngan
cing nhém bép, vifa nhém bép vira bdo
cdo td tién da dén gid clng.

Bép d3 chdy, 6ng chi nha bat ga dé lam Ié.
Khéng dudc cat tiét ga ma phai Iy 16ng to
cla canh ga choc vao miéng ga, mau chay
ra dugc chdm vao mét hon déd (hon dd nay
tugng trung cho 6ng ba té tién), vira thuc
hién 6ng chi nha viura cldng bdo cdo vdi t6
tién phu hd cho cd gia dinh manh khde, lam
an phat dat, phu hé con chdu cham ngoan
hoc gidi. Khéng dudc dung nudc séi vat 1ong
ga nhu thong thudng ma nhing ga qua
nudc lanh sau dé ho qua Ifa roi mdi vat 16ng.

Sau khi éng chd nha lam xong cdc budc trén thi cdc con trai, chdu trai mdi dudc vao hé trg céc
budc ti€p theo. Néi dung dé nau thit ga khi lam 1& nay phai la néi chuyén dung, chi dudc dé trong
ngan cing va khéng dudc s dung vao viéc khac va phai dugc ndu trong ngan clng.




3. Xép mam cing va thu 1é
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Sau khi ndu chin, 6ng ch nha dai 14 chudi 8 ngay ché cing réi muc db cing ra bat réi x&p thanh
mam com & chd |4 chudi. Sau dd, 6ng chi nha madi dng ba té tién an, dng chd nha dn trudc va lan
lugt cdc thanh vién trong gia dinh an cling 6ng ba t8 tién. Mbi ngudi an mét miéng xong thi ba
chut nha sé di chuyén mam cuing ra canh bép ngoai dé tat cd moi ngudi trong gia dinh cung ngoi
3n. Ong chi nha sé dé phan cdc bd phan cla ga nhu canh, dli, dau, c6 dé lai trén ngin cung,
séang hdm sau mdi mang ra cing bdo cdo mét 1an nira va chia cho con chiu.

4. Nghi thidc Cuing sang hom sau

Sdng hdm sau, ba chi nha ddy sém dé dd x6i, sau khi xdi chin thi di chuyén cui Ira trong bép
clng ra bép ngoai réi cho 6t khé nguyén qua vao bat con dé nudng than bang cdch gap than vao
trong bdt 6t, ddo déu cho &t chin vang réi gia nhuyén. Bt &t dudc ngusi Kho Md vi nhu 1a 6ng ba
t6 tién clda minh vay. Gid xong thi dua cho dng chl nha.
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Ong chd nha dai cdi phén chuyén cliing ma nha bén canh bép ngoai va I8y &p x8i cuing bat ét, diia
dat 1&n roi ti€p tuc bdo cdo dng ba t6 tién da lam 1& xong, phan x6i bdo cdo dudc 6ng chd nha béc
va vo tron thanh cdc vién nho bang véi sé lugng céc thanh vién trong gia dinh, sd x6i dudc vo
tron d6 dudc dat 1én trén gac bép ngoai clia gia dinh. Va xin phép don dep |& cling dém qua dé
tiép tuc cdng viéc thudng ngay cua gia dinh va cdu mong 6ng ba t6 tién linh thiéng phu hé cho
con chdu luébn manh khée, binh an, lam an tién tdi, phat dat, con chdu cham ngoan, thanh dat,...




Céc tdc phdm cua CLB phu nir d3
dudc trung bay va gidi thiéu dén
ngudi dan céng déng ngudi Kha M
tai xa Chiéng P3n vao ngay
16/9/2022.

Budi trién 1dm thu hut dudc rat
nhiéu su chd y cla ngudi dan bdi
day 13 1an d4u tién nhitng hinh anh
rat quen thudc hang ngay cha ngudi
Kha MU dudc khac hoa va ghi lai va
gidi thiéu mdt cdch cu thé, chi tiét.
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Céc tac gid da bay t6 niém tu hao 1an dau tién dudc trinh bay vé sdn phdm cta minh, cling
13 nhirng tAm huyét va tinh yéu dan téc cia minh cho cdng ddng cdia minh. Céc tdc gia thé
hién su xdc ddng khi nhin dudc su ngdi khen va khich & va ghi nhdn vé hoat ddng cé y
nghia ctia minh.

Két thic ngay trién |dm, ngudi dan trong xa cuing t6 chic dém giao luu van nghé vdi céc diéu
mua, I8i ca ming cdng du dn d3 hoan thanh tét dep.







