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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ມະກອງ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນ 
ດາຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ 
ມະກອງ ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ມະກອງ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, 
ການຂະ�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, 
ການຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ ແ�ະ ບາງປະເ�ນີ.
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ມະກອງ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະ 
ເ�ັນພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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   ຊ�ນເ�າ ມະກອງ ໄ�ຕ�ງພູມລ�ເ�ົາຢູ 
ແ�ວງ ຄ�ມວນ, ສະ��ນນະເ�ດ. ນອກ 
ຈາກນ, ຊ�ນເ�າ ມະກອງ ຍ�ງມີຢູປະເ�ດ 
�ຽດນາມ ຊງເ�ົາເ�າເ�ນວາ: “ບູຣ- 
ເ�ິນກຽວ”. ຢູ ສປປ ລາວ ມີປະຊາກອນ 
ທ�ງໝ�ດ 117.842 ຄ�ນ, ຍິງ 60.019 ຄ�ນ,  
             ເ�າກ�ບ 2.1% ຂອງພ�ນ          
           ລະເ�ືອງໃ�ທ�ວປະເ�ດ.

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບ່ໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ
   ຊ�ນເ�າ ມະກອງ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ:
- ແ�ວງ ຄ�ມວນ: ເ�ືອງ ນາກາຍ, ເ�ືອງ ຍ�ມມະລາດ, 
  ເ�ືອງ ມະຫາໄ�, ເ�ືອງ ທາແ�ກ, ເ�ືອງ ໜອງບ�ກ,  
  ເ�ືອງ ເ�ບ�ງໄ�
- ແ�ວງ ສະ��ນນະເ�ດ: ເ�ືອງ ອຸທຸມພອນ, 
  ເ�ືອງ ອາດສະພ�ງທອງ, ເ�ືອງ ທາພະລານໄ�, ເ�ືອງ ພິນ,
  ເ�ືອງເ ຊໂ�ນ, ເ�ືອງ ນອງ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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     ຊ�ນເ�າ ມະກອງ ແ�ນຊ�ນເ�າໜງທນອນຢູໃ�ວ�ງຄະນາຍາດ 
ແ�ງຊາດລາວ. ມີປະ��ດຄວາມເ�ັນມາຄາຍຄືກ�ບບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� 
ຕະກຸນ “ບຣູ” ໄ�ຕ�ງພູມລ�ເ�ົາບ�ນດິນດອນຕອນນເ�ັນເ�ລາດ�ນນານ 
ແ�ວ. ເ�ົາເ�າເ�ອນຍາຍເ�າມາ ປະເ�ດລາວ ໂ�ຍຜານແ�ວນຫ�ງສາ 
ວະດີປະເ�ດມຽນມາ ແ�ະ ເ�ດລ�ບບູລີ ປະເ�ດສະ�າມ ມາຕ�ງພູມ 
ລ�ເ�ົາຢູເ�ດເ�ືອງ ນອງ ແ�ວງ ສະ��ນນະເ�ດ ໃ�ສະໄ�ເ�າຈ�ນ 
ອາວຍຕ�ກມາໄ�ຍະໜງ, ເ�ອງຈາກມີສະພາບທ�ມະຊາດ ແ�ະ ສ�ງ 
ຄ�ມໜີບຮ�ດຢາງໜ�ກໜວງຈງເ�ັດໃ�ຊ�ນເ�ານມີຈ�ນວນໜງເ�ອນ 
ຍາຍຈາກເ�ືອງນອງມາຕ�ງພູມລ�ເ�ົາຢູາຍເ�ືອງທຂນກ�ບແ�ວງ ສະ 
��ນນະເ�ດ ແ�ະ ບາງເ�ືອງຂອງແ�ວງ ຄ�ມວນ.
      ຊ�ນເ�ານເ�ນຕ�ນເ�ງວາ: “ບູຣມະກອງ” ຊ�ນເ�າອນເ�ນເ�ົາ 
ເ�າແ�ນມະກອງ, ຊທເ�ົາເ�າມ�ກ ແ�ະ ຊທໃ�ທາງການໃ�ປ�ດຈຸບ�ນ 
ແ�ນ ຊ�ນເ�າ “ມະກອງ” ຊງໝາຍຄວາມວາ: “ມະເ�ົາກອງມາໃ�” 
ແ�ະ ໃ�ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າມະກອງປະກອບດວຍາຍແ�ງດວຍກ�ນຄື: 
ມະກອງ, ຕຣູຍ, ພ�ວ, ມະຣອຍ ແ�ະ ຕຣອງ ອາໄ�ຢູໃ�ເ�ລານ�ນ. 

    ຊ�ນເ�າ ມະກອງ ໃ�ເ�ອກອນແ�ນຖາງປາເ�ັດໄ�ປູກເ�າ, 
ເ�ັບເ�ັດຜ�ກປາ, ລາເ�ອສ�ດປາ, ຫາປາຕາມທ�ມະຊາດ, ລຽ້ງສ�ດປະ 
ເ�ດ: ຄວາຍ, ງ�ວ, ໝູ, ໝາ, ແ� ແ�ະ ສ�ດປີກ, ປູກພືດຊະນິດ ຕາງໆ. 
ປ�ດຈຸບ�ນຄ�ນ ມະກອງ ຢູາຍບອນໄ�ຖືການເ�ັດນາປູກເ�າໜຽວເ�ັນ 
ຕ�ນຕໍ, ປູກສາລີ, ມ�ນກໍ, ເ�ືອກ ແ�ະ ອນໆເ�ັນສ�ຮອງ.        
ນອກຈາກນ�ນ, ຍ�ງບໄ�ລ�ດລະໃ�ວິຊາຫ�ດຖະກ�ຈ�ກສານ, ຕ� ຫູກ, 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ທໄ�, ປ�ນໝໄ� ແ�ະ ໄ�ມີຄວາມຊ�ນານງານໃ�ວິຊາຕີເ�ັກ 
ເ�ອເ�ັດເ�ອງມືໃ�ການຜະລິດ, ໃ�ສອຍໃ�ຄອບຄ�ວ ແ�ະ ໄ�ແ�ກ 
ປຽນສງຂອງອນໆອີກດວຍ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ທບານ ອາລາງໃ� ເ�ືອງ ເ�ໂ�ນ ແ�ວງສະ��ນນະເ�ດ
ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ 

          ລ�ກສະນະເ�ັນເ�ືອນຮານນອຍ, ສອດຄອງກ�ບຖານະຂອງຄອບ 
ຄ�ວຊງມີການຈ�ດວາງພາຍໃ�ເ�ືອນເ�ນ: ເ�ົາໄ�, ຫອງນອນ ພແ�, 
ຫອງນອນລູກແ�ງດອງແ�ວ, ຫອງນອນລູກຊາຍຍ�ງໂ�ດ ແ�ະ ຫອງ 
ນອນຂອງແ�ກທມາແ�ຢາມ. ສວນລູກສາວໃ�ບທ�ນແ�ງດອງກໍໄ� 
ນອນຢູເ�ືອນໝູຄູືເ�ືອນແ�ຮາງນາງໝາຍ. ເ�ືອນແ�ລະ�ງໃ�ບານ 
ໜງໆແ�ນໄ�ຈ�ດວາງເ�ັນວ�ງມ�ນ, ຢູເ�ງກາງບານມີສາລາກວາ.  ຊ�ນ 
ເ�າ ມະກອງ ໄ�ມີພິທີກ�ໃ�ການເ�ືອກສະຖານທຕ�ງບານ ແ�ະ 
ການຂນເ�ືອນໃ�ລວນແ�ມີການຈ�ຜີທ�ງໝ�ດ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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   ກອນໜານ 100 ກວາປີຜູຊາຍແ�ນນຸງກະຕຽ່ວ, ຈ�ງຜ�ມຍາວ 
ເ�າຜ�ມຄືແ�ຍິງ, ບອງຫູໃ�ຕາງທເ�ັດດວຍເ�ິນ ແ�ະ ກ�ວ, ຕ�ດແ�ວ, 
ສ�ກເ�ິກ, ຄາງ, ໜາລາຍທສະແ�ງເ�ິງຄວາມເ�ງກາ ແ�ະ ຮ�ງມີ. ສວນ 
ແ�ຍິງນຸງສນ, ຫ�ມເ�ອ,ບອງຫູ, ໃ�ຕາງທເ�ັດດວຍເ�ິນ ແ�ະ ກ�ວ, 
ຖືກະຈອນ, ກອງແ�ນ, ປອກຄໍ, ໝາກຕູມ ແ�ະ ໝາກປ�ດ. ປ�ດຈຸບ�ນ 
ການນຸງຫ�ມເ�ຢອງຂອງຊ�ນເ�າ ມະກອງ ໄ�ມີການປຽນແ�ງເ�ົາເ�າ 
ມີຄວາມນິຍ�ມນຸງຖືຄືແ�ບຊ�ນເ�າຜູໄ� ແ�ະ ຊ�ນເ�າລາວ. 

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ສະໄ�ບູຮານແ�ນກິນເ�າໜຽວ, ອາຫານທຂາດບໄ�ແ�ນ 
ລາບເ�ືອດ, ແ�ງທມີລ�ດຊາດເ�ັດແ�ະເ�ັມ.ໃ�ເ�ລາມີແ�ກນອນຢາມ  
ແ�ນໃ�ແ�ກກິນເ�າກອນເ�າຂອງເ�ືອນຈງກິນຕາມ�ງບໃ�ວາງພາ 
ເ�າຊຂເ�ືອນ ແ�ະ ນ�ງຢອງຢເ�ລາກິນເ�າ. ເ�ົາເ�າດມນ�ດິບ, ດມ 
ເ�າໄ� ແ�ະ ສູບຢາເ�ນປຸກທສຸດ.

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ກະປູແ�ງ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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         ກອນໜານ 100 ກວາປີຊ�ນເ�າ ມະກອງ ໄ�ເ�ອຜີຊງລວມມີ 
ຜີຕາງໆຄື: ຜີປູຍາ, ຕາຍາຍ, ຜີພແ�, ອາຍ, ນອງ. ຖາຫາກບທ�ນ ເ�ັດ 
ລາປືບມ�ນພ�ວພ�ນເ�ິງາຍດານເ�ັນຕ�ນ: ແ�ງດອງບແ�ວຂນເ�ືອນພ 
ເ�າບໄ�. ນອກຈາກຜີທກາວມານ�ນແ�ວຍ�ງມີຜີຟາ, ຜີແ�ນ, ຜີໝໍ, ຜີ 
ປ�ວ, ຜີເ�າເ�ັນຜີທເ�ັດໃ�ຊ�ນເ�າ ມະກອງ ເ�ີດລູກຢູເ�ືອນບໄ�, ຜີ 
ກະຈາດ, ຜີອາຢະຢຽງແ�ງ, ຜີປາເ�ິງ, ຜີໝາ ແ�ະ ຜີອນໆ. ນອກ 
ຈາກນ�ນ, ແ�ລະຄອບຄ�ວຍ�ງມີຜີລວມຂອງບານຄື: ຜີບານ “ຜີມະເ� 
ສ�ກ”, ປ�ດຈຸບ�ນໄ�ມີການປຽນແ�ງເ�ັນຕ�ນ: ມີາຍບານໄ�ເ�ົາລ�ບ 
ນ�ບຖືພຸດທະສາສະໜາ ແ�ະ ເ�ອຖືຜີອີກດວຍ. ຊ�ນເ�າມະກອງໄ� 
ມີຮີດຄອງທພ�ວພ�ນເ�ິງການຜະລິດໃ�ປີໜງເ�ນ: ພິທີກ�ຈ�ຜີແ�ນເ� 
ລາປຸກເ�ືອນ, ຖາເ�ັດເ�ືອນໄ�ແ�ນຕອງໄ�ຂາໝູ, ງ�ວ, ຄວາຍ. ສະ 
ອງ ແ�ະ ກອນຈະຖາງປາເ�ັດໄ�, ເ�ຍ�າ, ຮູດເ�າ, ເ�ັບຜ�ນລະ 
ປູກ, ຂ�ນເ�າຂນເ�າ, ຄວາຍ, ງ�ວ ຈະເ�ີດລູກ, ຈະຂາຍສ�ດລຽ້ງທຸກຊະ 
ນິດ, ໄ�ເ�ິນ, ຄ� ແ�ະ ໄ�ລູກໃ�ກໍຕອງຂາໝູ. ໃ�ຮອບວຽນປີໜງໆ 
ຂອງເ�ົາເ�າຈະມີການຈ�ດງານເ�ນ: ເ�ືອນ 5 ເ�ັດບຸນດ�ໄ�ມີການ 
ຄ�ບງ�ນກິນງ�ວ, ຄວາຍສະເ�ີມສະອງໜງວ�ນ, ເ�ືອນ 8 ບຸນກິນແ�ຣ 
ມີການຂາໝູ, ໄ� ໃ�ແ�ລະເ�ືອນ ແ�ະ ເ�ືອນ 12 ມີການຈ�ດງານ 
ເ�ນວາ: “ກິນງະ”. ຊ�ນເ�າ ມະກອງ ໄ�ມີເ�າແ�, ມີລາມຜູເ�ັນເ�າ 
ຮີດຂອງແ�ລະບານ, ເ�າແ�ອາວຸໂ�ນ�ນເ�ັນຜູຄວບຄຸມຕະກຸນຂອງ 
ຕ�ນ ແ�ະ ການສ�ພ�ນກ�ບຕະກຸນອນໃ�ເ�ລາງານບຸນ ແ�ະ ຄ�ນເ�ຍ 
ຊີວິດ, ເ�ົາເ�າໄ�ມີຊ�ນຄ�ນ, ປ�ນຍາຊ�ນ, ເ�າກ�ກ, ເ�າເ�າ, ຜູຊ�ງຄຸນ 
ວຸດທິທມີອິດທິພ�ນອ�ນສ�ຄ�ນຕຊາວບານ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ພາບໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ເ�ືອງ ເ�ໂ� ແ�ວງ ສະ��ນນະເ�ດ



10

 
    ຊ�ນເ�າ ມະກອງ ມີສິລະປະວ�ນນະຄະດີເ�ັນຕ�ນ: ຄ�ຜະ�າ 
ສຸພາສິດກອນຂ�ບລ� ື ມວນຊນຕາມປະເ�ນີ, ມີວາດຟອນໄ�ຕາມ 
ຈ�ງ�ະລຽ້ງຜີ ແ�ະ ອນໆ.

rklkxkdg;Qk

   ຊ�ນເ�າ ມະກອງ ບມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນແ�ມີພາສາປາກເ�າເ�ັນ 
ອ�ນສະເ�າະຂອງຕ�ນຊງຈ�ດເ�າໃ�ໝວດພາສາ ມອນ-ຂະແ�, ສາຂາ 
ພາສາບູຣອິກ ື ມອນບູຮານ.ພວກເ�ົາເ�າສາມາດເ�າພາສາຂອງ 
ຊ�ນເ�າ ກະຕາງ, ຕີຣ, ຕະໂ�ຍ, ຊວຍ, ກາໂ�, ກາໄ�, ປະໂ�ະ, ພາສາ 
ລາວ ແ�ະ ພາສາຕາງປະເ�ດ ຊງມີຄວາມສະດວກໃ�ການພ�ວພ�ນ 
ແ�ກປຽ່ນເ�ດຖະກິດ ແ�ະ ວ�ດທະນະທ�ພາຍໃ� ແ�ະ ຕາງປະເ�ດ 
ນ�ບມນ�ບກວາງຂວາງ.

lyo]txtrnhog,nv’

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ລ�ດ�ບ
01
02
03
04
05
06
07
08
09

ພາສາ ລາວ
ສະບາຍດີ
ຂອບໃ�
ຂໍໂ�ດ
ເ�າຊ��ງ?
ເ�ັດ��ງຢູ?
ກິນເ�າແ�ວບໍ?
ລາກອນ
ພ�ບກ�ນໃ�
ບເ�ັນ��ງ

ພາສາ ມະກອງ
ບ�ນຊວນ
ຊະເ�ີນ
ເ�ໂ�ຍ
ເ�ອຍລະເ�ີນເ�ົາ?
ເ�ີຕະເ�ຼົາ?
ຈາໂ�ຍໄ�ເ�ີ?
ຈູນ
ຕູນລະເ�ົາຕະໄ�ເ�ນ
ຕະເ�ີນກ�ນເ�ົາ

ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ  ເ�ືອງ ເ�ໂ� ແ�ວງ ສະ��ນນະເ�ດ


