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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ປະໂ�ະ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນ 
ດາຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ 
ປະໂ�ະ ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ປະໂ�ະ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, 
ການຂະ�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, 
ການຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ ແ�ະ ບາງປະເ�ນີ.
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ປະໂ�ະ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະ 
ເ�ັນພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ປະໂ�ະ ກໍຍ�ງຄ�ງ 
ດ�ລ�ງຊີວິດ ແ�ະ ຕ�ງຖນຖານພູມລ�ເ�ົາ 

ເ�ັນສວນາຍຢູເ�ືອງ ສະໝວຍ ແ�ະ 
ເ�ືອງ ຕະໂ�ຍ ແ�ວງ ສາລະວ�ນ ເ�ືອນ 
ເ�ີມ. ນອກຈາກນແ�ວຊ�ນເ�າ ປະໂ�ະ 

ຍ�ງມີຢູປະເ�ດ�ຽດນາມ ອີກດວຍ.
  ຊ�ນເ�າ ປະໂ�ະ 

ຢູລາວມີປະຊາກອນ 
ທ�ງໝ�ດ 16.750 ຄ�ນ,

 ຍິງ 8.508 ຄ�ນ.
 ເ�າກ�ບ 0,3% 

ຕາມການສ�ວດພ�ນ
            ລະເ�ືອງທ�ວ  
     ປະເ�ດ  
   ຄ�ງທີ III 

ປີ 2005. 

  

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມ່ວນແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມ່ວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບ່ໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບ່ໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ

ຊ�ນເ�າ ປະໂ�ະ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ສາລະວ�ນ: ເ�ືອງ ສະໝວຍ ແ�ະ ເ�ືອງ
ຕະໂ�ຍ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



xts;af7;k,gxao,k c]t -njgvUo
    ສ�ລ�ບຊ�ນເ�າ ປະໂ�ະ ຢູປະເ�ດລາວເ�ົາໄ�ອ�ບພະຍ�ບ ແ�ະ 
ເ�ອນຍາຍມາຈາກ ປະເ�ດ�ຽດນາມ ໂ�ຍສະເ�າະແ�ນເ�ືອງ ອາ 
ເ�ືອຍ ແ�ວງ ເ�ອທຽນເ� ແ�ະ ເ�ືອງ ຮືງຮວາ ແ�ວງ ກວາງຈິ ຜານ 
ສາຍພູວງແ�ວມາຕ�ງຖນຖານພູມລ�ເ�ົາຢູເ�ດອາຕຸດ, ອາແ�ງ ແ�ະ 
ກ�ວລໍ ເ�ືອງ ສະໝວຍ ແ�ະ ເ�ດຕະຮວກ, ປະງານ, ເ�ືອງ ຕະໂ�ຍ 
ແ�ວງ ສາລະວ�ນ.

ຖາຍພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ 
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  ຊ�ນເ�ານເ�ນຕ�ນເ�ງ 
ວາ: “ປະໂ�ະ”, ຊທຊ�ນ 
ເ�າອນເ�ນໃ�ເ�ົາເ�າ, 
ຊທມ�ກ ແ�ະ ຊທໃ�ທາງ 
ລ �ດຖະການກ ໍແ� ນຊ �ນ 
ເ�າ “ປະໂ�ະ”.
     ສ�ລ�ບຄວາມໝາຍຂອງ 
ຄ�ທເ�ນວາ: “ປະໂ�ະ” 
ມີາຍຂມູນທຄາຍຄືກ�ນ 
ແ�ະ ແ�ນການໃ�ຄວາມ 
ໝາຍຕາມພາສາຂອງຊ�ນ 
ເ�າ. ຊງແ�ນການນ�ເ�ົາ 
ສອງຄ�ມາລວມເ�າກ�ນຄື: 
“ພະ” ແ�ວາ: ຟາກເ�ອງ 
ນ�ນ ແ�ະ ໂ�ະ: ແ�ວາ: 
“ພູ” ເ�ອເ�ົາສອງຄ�ມາລວມເ�າກ�ນຈງມີຄວາມໝາຍວາ: “ຟາກພູ 
ເ�ອງນ�ນ”. ຊ�ນເ�າ ປະໂ�ະ ປະກອບດວຍສອງແ�ງຄື: ກາໂ� ແ�ະ 
ກາໄ�.

   ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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  ພນຖານທາງດານເ�ດ 
ຖະກິດ ແ�ະ ການທ�ມາຫາກິນ 
ຂອງຊ�ນເ�າ ປະໂ�ະ ສວນາຍ 
ແ�ນຖືເ�ົາການຜະລິດທາງດານ 
ກະສິກ�ເ�ັນຕ�ນຕໍແ�ນ ການເ�ັດ 
ໄ�ແ�ບໝູນວຽນ, ເ�ັດໄ�ແ�ວ 
ປອຍໃ�ປາເ�ົາຂນ ແ�ະ ໃ�ໄ� 
4-5 ປີ ຈງກ�ບຄືນມາເ�ັດບອນ 
ເ�ານ�ນອີກ. ນອກຈາກນ�ນ, ເ�ົາ 
ເ�າກໍຍ�ງມີການປູກພືດປະເ�ດ 
ຕາງໆ, ລຽງສ�ດໃ� ແ�ະ ສ�ດ 
ປີກເ�ອໄ�ສ�ຮອງທ�ງນ�ໃ�ເ�າ 
ໃ�ການຈ�ດງານພິທີກ�ຕາງໆທ�ງ 
ເ� ັນເ� ອງບ ໍລ ິໂ�ກປະຈ�ວ�ນ 
ແ�ະ ມີການຄາຂາຍຍອຍ. ປ�ດຈຸ 
ບ�ນມີການພ�ດທະນາໄ�ໃ�ທາງ 
ການຄາຂາຍເ�ັນສວນໃ�.
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ຖາຍພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ 

   ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



muj8A’[hko c]t gInvo

     ລ�ກສະນະບານເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�ານໂ�ຍທ�ວໄ�ເ�ົາເ�າປຸກ 
ສາງບານຢູເ�ດພູດອຍທຫາງໄ�ສອກີກໃ�ໄ�ຍະຄວາມສູງປະມານ 
900 ແ�ັດ ຂນໄ�ຫາງຈາກລະດ�ບນ�ທະເ�. ເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າປະ 
ໂ�ະເ�ັນເ�ືອນຮານ, ແ�ລ�ກສະນະຂອງເ�ືອນຈະມີສອງລະບ�ບແ�ກ 
ຕາງກ�ນຄື: ແ�ບເ�ືອນຍາວຢູຮວມກ�ນາຍຄອບຄ�ວ ແ�ະ າຍເ�ນ 
ຄ�ນ. ເ�ືອນໃ�ລ�ກສະນະນຈະພ�ບເ�ັນໃ�ສ�ງຄ�ມ ຂອງຊຸມຊ�ນ ປະໂ�ະ 
ແ�ະ ກາໂ�. ອີກແ�ບໜງແ�ນເ�ືອນຮານສຽມບຍາວ ເ�າະສ�ລ�ບ 
ສະມາຊິກຂອງຄອບຄ�ວດຽວ ຊງເ�ືອນໃ�ລ�ກສະນະນຈະພ�ບເ�ັນໃ� 
ສ�ງຄ�ມຂອງຊຸມຊ�ນ ກາໄ�.
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   ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ເ�ກະລ�ກທາງດານການນຸງຖື, ເ�ຢອງ ື ເ�ອງນຸງປະຈ� 
ຊ�ນເ�າຂອງເ�ົາເ�າທຸກວ�ນນບຄອຍຈະເ�ັນແ�ວ, ການນຸງຖືມີລ�ກສະ 
ນະປຽນແ�ງຕາມແ�ລະຍຸກສະໄ� ໂ�ຍສະເ�າະແ�ນເ�ອງນຸງຫ�ມ 
ຈະນິຍ�ມຫາຊຕາມຕະາດເ�ັນສວນາຍ. ສ�ລ�ບເ�ອງນຸງຫ�ມ ແ�ະ 
ແ�ງກາຍຂອງຊ�ນເ�າ ປະໂ�ະ ໃ�ສະໄ�ກອນ. 

g7njv’o5j’sqj,
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 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



 ສ�ລ�ບບຸນປະເ�ນີ ແ�ະ ພິທີກ�ທາງຄວາມເ�ອຖືນ�ນເ�ົາ 
ເ�າຈະມີບຸນປີໃ�ພາສາຂອງຊ�ນເ�າປະໂ�ະເ�ນວາ: “ຈາງະ” ຊງຈ�ດ 
ຂນໃ�ເ�ືອນ 11-12 ຂອງທຸກໆປີ, ມີປະເ�ນີເ�ັດບຸນກຽວກ�ບດວງ 
ວິນຍານຂອງຄ�ນທຕາຍໄ�ແ�ວ, ພາສາຂອງເ�ົາເ�າເ�ນວາ“ລະປຶບ” 
ນອກຈາກງານດ�ງກາວນແ�ວໃ�ສ�ງຄ�ມຂອງຊ�ນເ�າ ປະໂ�ະ ຍ�ງມີພິ 
ທີກ�ທາງປະເ�ນີກຽວກ�ບການຜະລິດ, ການປູກຝ�ງ ແ�ະ ອນໆ 
ອີກຢາງວງາຍຂອງວ�ງຈອນຊີວິດໃ�ຮອບວຽນປີໜງໆຈະມີການ 
ທ�ພິທີຕາງໆນ�ນມີຈຸດປະສ�ງເ�ອໃ�ໄ�ຜ�ນຜະລິດຈະເ�ີນ ງອກງາມ 
ແ�ະ ໄ�ຮ�ບໝາກຜ�ນຢາງວງາຍ, ບໃ�ມີການເ�ັບໄ�ໄ�ປວຍ 
ເ�ີດຂນໃ�ບານ ແ�ະ ໃ�ທຸກຄ�ນພ�ນຈາກໄ�ອ�ນຕະລາຍ ຕາງໆ.
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vksko c]t g7njv’fnj,
  ສ�ລ�ບອາຫານການກິນຂອງບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ�ສະໄ�ກອນ 
ແ�ນມີລ�ກສະນະຄາຍຄືກ�ນສວນາຍຈະມີການຫາກິນຕາມທ� 
ມະຊາດເ�ນ: ຫາປາຕາມລ�ນ�, ລາເ�ອສ�ດປາ, ເ�ັບເ�ັດຜ�ກປາມາ 
ປຸງແ�ງເ�ັນອາຫານປະເ�ດຕາງໆຄື: ແ�ງ, ຕ�ມຜ�ກ, ລາບ, ແ�ວ, ປງ 
ແ�ະ ອນໆທມີລ�ດຊາດຈືດ ແ�ະ ຈາງ. ສວນການກິນດມນ�ນແ�ນ 
ຈະດມນ�ດິບທຕ�ກຈາກຫວຍ, ຮອງ, ໜອງ, ດມເ�າໄ�, ສູບຢາ. 
 

 ສ�ລ�ບບຸນປະເ�ນີ ແ�ະ ພິທີກ�ທາງຄວາມເ�ອຖືນ�ນເ�ົາ 
ເ�າຈະມີບຸນປີໃ�ພາສາຂອງຊ�ນເ�າປະໂ�ະເ�ນວາ: “ຈາງະ” ຊງຈ�ດ 
ຂນໃ�ເ�ືອນ 11-12 ຂອງທຸກໆປີ, ມີປະເ�ນີເ�ັດບຸນກຽວກ�ບດວງ 
ວິນຍານຂອງຄ�ນທຕາຍໄ�ແ�ວ, ພາສາຂອງເ�ົາເ�າເ�ນວາ“ລະປຶບ” 
ນອກຈາກງານດ�ງກາວນແ�ວໃ�ສ�ງຄ�ມຂອງຊ�ນເ�າ ປະໂ�ະ ຍ�ງມີພິ 
ທີກ�ທາງປະເ�ນີກຽວກ�ບການຜະລິດ, ການປູກຝ�ງ ແ�ະ ອນໆ 
ອີກຢາງວງາຍຂອງວ�ງຈອນຊີວິດໃ�ຮອບວຽນປີໜງໆຈະມີການ 
ທ�ພິທີຕາງໆນ�ນມີຈຸດປະສ�ງເ�ອໃ�ໄ�ຜ�ນຜະລິດຈະເ�ີນ ງອກງາມ 
ແ�ະ ໄ�ຮ�ບໝາກຜ�ນຢາງວງາຍ, ບໃ�ມີການເ�ັບໄ�ໄ�ປວຍ 
ເ�ີດຂນໃ�ບານ ແ�ະ ໃ�ທຸກຄ�ນພ�ນຈາກໄ�ອ�ນຕະລາຍ ຕາງໆ.
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 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ  
 ປ�ດຈຸບ�ນນໄ�ມີການ 
ພ�ດທະນາໃ�ຖືກຕາມ�ກ 
ການສຸຂະອະນາໄ� ແ�ະ 
ເ�ອປອງກ�ນພະຍາດຖອກ 
ທອງ, ໄ�ຍຸງລາຍ ແ�ະ 
ອນໆ ໄ�ຫ�ນມາດມນ�ຕ�ມ 
ແ�ະ ດມບໍລິສຸດ ທຜະລິດ 
ຈາກໂ�ງງານຄື:ໂ�ງງານ 
ເ�ຍລາວ ແ�ະ ສູບຢາສ� 
ເ�ັດຮູບ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



 ດານສິລະປະວ�ນນະຄະດີ, ເ�ົາເ�າມີກອນຂ�ບລ�, ຄ�ສຸພາ 
ສິດ, ຄ�ຜະ�າ ແ�ະ ອນໆ, ທສະແ�ງເ�ິງການບອກສອນລູການ 
ທ�ງເ�ັນການພ�ວພ�ນກ�ບຊີວິດສ�ງຄ�ມຂອງຄ�ນ ແ�ະ ທ�ມະຊາດ ຊງຖື 
ໄ�ວາເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງຕ�ນເ�ງ.

7;k,g-njv4nu
 ສ�ລ�ບບຸນປະເ�ນີ ແ�ະ ພິທີກ�ທາງຄວາມເ�ອຖືນ�ນເ�ົາ 
ເ�າຈະມີບຸນປີໃ�ພາສາຂອງຊ�ນເ�າປະໂ�ະເ�ນວາ: “ຈາງະ” ຊງຈ�ດ 
ຂນໃ�ເ�ືອນ 11-12 ຂອງທຸກໆປີ, ມີປະເ�ນີເ�ັດບຸນກຽວກ�ບດວງ 
ວິນຍານຂອງຄ�ນທຕາຍໄ�ແ�ວ, ພາສາຂອງເ�ົາເ�າເ�ນວາ“ລະປຶບ” 
ນອກຈາກງານດ�ງກາວນແ�ວໃ�ສ�ງຄ�ມຂອງຊ�ນເ�າ ປະໂ�ະ ຍ�ງມີພິ 
ທີກ�ທາງປະເ�ນີກຽວກ�ບການຜະລິດ, ການປູກຝ�ງ ແ�ະ ອນໆ 
ອີກຢາງວງາຍຂອງວ�ງຈອນຊີວິດໃ�ຮອບວຽນປີໜງໆຈະມີການ 
ທ�ພິທີຕາງໆນ�ນມີຈຸດປະສ�ງເ�ອໃ�ໄ�ຜ�ນຜະລິດຈະເ�ີນ ງອກງາມ 
ແ�ະ ໄ�ຮ�ບໝາກຜ�ນຢາງວງາຍ, ບໃ�ມີການເ�ັບໄ�ໄ�ປວຍ 
ເ�ີດຂນໃ�ບານ ແ�ະ ໃ�ທຸກຄ�ນພ�ນຈາກໄ�ອ�ນຕະລາຍ ຕາງໆ.

ly]txt;aoot7tfu

10ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



  ສ�ລ�ບອາຫານການກິນຂອງບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ�ສະໄ�ກອນ 
ແ�ນມີລ�ກສະນະຄາຍຄືກ�ນສວນາຍຈະມີການຫາກິນຕາມທ� 
ມະຊາດເ�ນ: ຫາປາຕາມລ�ນ�, ລາເ�ອສ�ດປາ, ເ�ັບເ�ັດຜ�ກປາມາ 
ປຸງແ�ງເ�ັນອາຫານປະເ�ດຕາງໆຄື: ແ�ງ, ຕ�ມຜ�ກ, ລາບ, ແ�ວ, ປງ 
ແ�ະ ອນໆທມີລ�ດຊາດຈືດ ແ�ະ ຈາງ. ສວນການກິນດມນ�ນແ�ນ 
ຈະດມນ�ດິບທຕ�ກຈາກຫວຍ, ຮອງ, ໜອງ, ດມເ�າໄ�, ສູບຢາ. 
 

rklkxkdg;Qk

ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ປະໂ�ະ

01      ສະບາຍດີ   ບ�ນຊວນ
02      ໂ�ກດີ   ອໍໄ�

03      ຂອບໃ�  ກ�ເ�ີນ
04      ຂໍໂ�ດ   ຂໍໂ�ດ 
05      ເ�າຊ��ງ ?  ອ�ເ�ີໂ�ໄ�?
06      ເຮັດຫຍັງຢູ່?  ອໍາເມີໄມຕະ?
07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ກ�ວໄ�ຈາໂ�ຍ?

08      ລາກອນ  ລາກອນ
09      ພ�ບກ�ນໃ�   ກຣາເ�ີມຸກໂ�ຍ
10      ບເ�ັນ��ງ   ເ�ີຍອາເ�ີ

    ຊ�ນເ�າ ປະໂ�ະ ມີພາສາປາກເ�າທເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະ 
ຂອງຕ�ນ ຊງຈ�ດເ�າໃ�ໝວດພາສາ ມອນ-ຂະແ�, ເ�ົາເ�າບມີຕ�ວ 
ໜ�ງສືຂຽນ.

 ສ�ລ�ບບຸນປະເ�ນີ ແ�ະ ພິທີກ�ທາງຄວາມເ�ອຖືນ�ນເ�ົາ 
ເ�າຈະມີບຸນປີໃ�ພາສາຂອງຊ�ນເ�າປະໂ�ະເ�ນວາ: “ຈາງະ” ຊງຈ�ດ 
ຂນໃ�ເ�ືອນ 11-12 ຂອງທຸກໆປີ, ມີປະເ�ນີເ�ັດບຸນກຽວກ�ບດວງ 
ວິນຍານຂອງຄ�ນທຕາຍໄ�ແ�ວ, ພາສາຂອງເ�ົາເ�າເ�ນວາ“ລະປຶບ” 
ນອກຈາກງານດ�ງກາວນແ�ວໃ�ສ�ງຄ�ມຂອງຊ�ນເ�າ ປະໂ�ະ ຍ�ງມີພິ 
ທີກ�ທາງປະເ�ນີກຽວກ�ບການຜະລິດ, ການປູກຝ�ງ ແ�ະ ອນໆ 
ອີກຢາງວງາຍຂອງວ�ງຈອນຊີວິດໃ�ຮອບວຽນປີໜງໆຈະມີການ 
ທ�ພິທີຕາງໆນ�ນມີຈຸດປະສ�ງເ�ອໃ�ໄ�ຜ�ນຜະລິດຈະເ�ີນ ງອກງາມ 
ແ�ະ ໄ�ຮ�ບໝາກຜ�ນຢາງວງາຍ, ບໃ�ມີການເ�ັບໄ�ໄ�ປວຍ 
ເ�ີດຂນໃ�ບານ ແ�ະ ໃ�ທຸກຄ�ນພ�ນຈາກໄ�ອ�ນຕະລາຍ ຕາງໆ.
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 ປ�ດຈຸບ�ນນໄ�ມີການ 
ພ�ດທະນາໃ�ຖືກຕາມ�ກ 
ການສຸຂະອະນາໄ� ແ�ະ 
ເ�ອປອງກ�ນພະຍາດຖອກ 
ທອງ, ໄ�ຍຸງລາຍ ແ�ະ 
ອນໆ ໄ�ຫ�ນມາດມນ�ຕ�ມ 
ແ�ະ ດມບໍລິສຸດ ທຜະລິດ 
ຈາກໂ�ງງານຄື:ໂ�ງງານ 
ເ�ຍລາວ ແ�ະ ສູບຢາສ� 
ເ�ັດຮູບ.

ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ສາລະວ�ນ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ


